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Presentazione del Corso

Il Corso Regionale di Formazione Specifica
IN Medicina Generale si compone di

- Attivita didattica di natura seminariale

- Attivita didattica di natura pratica



Attivita didattica seminariale

Seminari clinici (500) ore
Seminari non clinic @) ore

Incontri col Coordinatort 120 ore
Incontri col Tutor 80 ore
Autoformazione (400) ore
Elaborazione della tesi finale 200 ore

Totale 1600 ore



CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN
MEDICINA GENERALE




1 Seminari

Argomenti Clinici dal sintomo alla diagnosi

patologie per apparati
Le cure domiciliari, le cure palliative

Argomenti Interdisciplinari

Etica, deontologia e legislazione sanitaria

Evoluzione della Medicina Generale e il miglioramento continuo
della Qualita delle Cure

Metodologia clinica e Problemi clinici e contesto sociale
Promozione della salute e prevenzione delle malattie
Il rapporto medico-paziente

La raccolta dei dati e Organizzazione e management dell'attivita
professionale

La prescrizione dei farmaci



I Seminari
Argomenti Interdisciplinari

L a Ricerca In Medicina Generale

La Tecnologia diagnostica
« Ecografia generalista
* Elettrocardiografia di base, ECG Holter
* Holter pressorio
« Spirometria
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Autoformazione

COl'Si e COI‘IvegI‘Ii (non meno di 200 ore)

argomenti pertinenti con l'attivita del Medico di Medicina Generale
=>» Corsi di formazione residenziali

-» FAD (Formazione a Distanza)

organizzati Ministero della Salute,Istituto Superiore di Sanita,
Regione Emilia Romagna, Ordine dei Medici
( non si accettano FAD organizzati da altre Istituzioni o Aziende Farmaceutiche)

ElabOI'ati PerSOnali (non meno di 200 ore)
=>» casi clinici,
tesine su argomenti specifici,

testi di diffusione scientifica per pazienti e familiari
lavori di Ricerca

Pubblicazioni



Attivita didattica pratica

Ore di attivita pratica
da svolgere presso strutture ospedaliere e territoriali:

Medicina clinica e di laboratorio 534 ore
Chirurgia generale 267 ore
Materno infantile 356 ore
Attivita presso strutture territoriali 534 ore
Ostetricia e Ginecologia 178 ore
Pronto soccorso ed

Emergenza urgenza 267 ore

Attivita presso Medico
di Medicina Generale re

Totale 3200 ore



Tirocinio dal Tutor MMG

Utilizzare cartelle cliniche di tipo informatico orientate per problemi per
la raccolta e la registrazione dei dati dei pazienti nel rispetto delle norme
sulla privacy,

Gestire I'attivita ambulatoriale, le consulenze telefoniche, 'agenda degli
appuntamenti per acuti e per cronici

Esercitare non solo una medicina di attesa ma anche una medicina di
opportunita e di iniziativa.

Lavorare in team interagendo con i Colleghi, con il personale di studio e
I'eventuale infermiere

Gestire il monitoraggio e I'assistenza integrata di pazienti non
autosufficienti e/o terminali a domicilio conoscendo le peculiarita
dell'assistenza domiciliare

Utilizzare un approccio evidence-based per la diagnosi, gestione, cura e
presa in carico del paziente

Saper negoziare i percorsi terapeutico assistenziali, mediando tra
necessita cliniche, disponibilita dei servizi, necessita e desideri del
paziente e della famiglia



8.

10.

11.

12.

Tirocinio dal Tutor MMG

Impiegare le principali tecniche di counseling per 'empowerment del
paziente cronico, per fornire consigli sui corretti stili di vita, per migliorare
I'adesione terapeutica e la compliance farmacologica anche attraverso la
semplificazione.

Prescrivere la terapia, farmacologica e non, in modo corretto: condivisa,
corredata da precise indicazioni posologiche e da informazioni relative ad
eventuali effetti collaterali e possibili interazioni tenendo conto di
comorbilita e polifarmacoterapia.

Prescrivere | farmaci secondo le norme vigenti e nel rispetto delle note
AIFA per quelli a carico del SSN con segnalazione di eventuali reazioni
avverse.

Richiedere consulenze specialistiche ed esami strumentali, in modo
formalmente corretto, secondo criteri di appropriatezza, fornendo al Collega
Specialista e al paziente tutte le informazioni utili, motivandone la scelta e
la tempistica, tenuto conto delle risorse (del sistema e del territorio)

Attivare | percorsi diagnostico terapeutici assistenziali (PDTA) integrati per
le principali patologie croniche
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Tirocinio dal Tutor MMG

Gestire una dimissione dall'Ospedale (continuita terapeutica e follow-up del
paziente)

Aprire (o riaprire alla dimissione) un‘assistenza domiciliare integrata che
sappia leggere i bisogni del paziente, individuare il caregiver, tenere
presenti la tenuta ed i bisogni della famiglia, valutare la necessita di
Intervento di altre figure professionali

Applicare i principi e i metodi delle Cure Palliative, integrandosi nella rete
Realizzare | piani vaccinali e denunciare le malattie infettive

Partecipare alle attivita/incontri del Nucleo di Cure Primarie e conoscere la
metodologia dell’ Audit

Orientarsi nel Dipartimento di Cure Primarie, avendone appreso le
funzioni, le modalita di accesso ai servizi e ai presidi, 'organizzazione del
lavoro e quali figure professionali vi operano

Attivare i servizi socio assistenziali e/o di volontariato presenti sul territorio.

Redigere le principali certificazioni e conoscere le norme sull’assegnazione
dellinvalidita ed i principali correlati



Tirocinio dal Tutor MMG

Compatibilmente con la casistica, ove nell’attivita ambulatoriale e/o
domiciliare si richiedano prestazioni di particolare impegno
professionale, | Corsisti osserveranno, o0 eseguiranno con la
supervisione del Tutor:

-Medicazioni di ferite chirurgiche, ulcere flebopatiche, ischemiche
0 da decubito

Rimozione o applicazione di punti di sutura

Vaccinazioni/ iniezioni intramuscolari

Applicazione di fleboclisi, ipodermoclisi, pompe elastomeriche
Cateterismo uretrale

Bendaggio

Eventuale utilizzo di strumentazioni. (Esempio: spirometria,
ECG, Holter pressorio, ecografia, doppler ecc.)



Attivita lavorative consentite
durante gli anni di frequenza
del Corso

Le uniche attivita lavorative consentite durante il Corso di
Formazione, pena I'esclusione dallo stesso, sono quelle previste
dalla L. n. 448 del 28 dicembre 2001 (finanziaria 2002), che
allart. 19 comma 11 stabilisce che:

“I laureati in medicina e chirurgia abilitati, anche durante la loro
Iscrizione ai corsi di specializzazione o ai corsi di formazione
specifica in medicina generale, possono sostituire a tempo
determinato medici di medicina generale convenzionati con il
SSN ed essere iscritti negli elenchi della guardia medica
notturna e festiva e della guardia medica turistica, ma
occupati solo in caso di carente disponibilita di medici gia iscritti
negli elenchi della guardia medica notturna e festiva e della
guardia medica turistica”



La valutazione

del Corso Regionale di Formazione
Specifica in Medicina Generale

Ogni percorso formativo

3

deve prevedere una valutazione !!!

Dott. Ferrari Giuliana



ERegione Emilia-Romagna

Il Corso di Formazione Specifica
In Medicina Generale
della Regione Emilia Romagna

prevede
una valutazione semestrale
delle conoscenze acquisite
durante le attivita seminariall



Esame orale

un esame che verte
sulle conoscenze
sviluppate e apprese
durante i seminari del rispettivo semestre.....
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Esame orale

un esame che consiste

Case based Discussion

Ovvero la discussione di casi clinici
presentati da medici in formazione
durante i seminari o ideatl da noi

per comprendere

le capacita di ragionamento clinico-diagnostico
apprese e sviluppate

durante | seminari del rispettivo semestre.....



Il Coordinatore delle attivita seminariali

Alla fine del Corso e chiamato a certificare

per il Corsista

I'acquisizione

di Medico di Medicina Generale

Dott. Ferrari Giuliana



Il Medico di Medicina Generale e

colui che si occupa di

dprevenzione
diagnosi
Jterapia
driabilitazione

lassistenza delle persone
all’interno del loro sistema familiare e sociale



“Approfondire

le conoscenze teoriche e pratiche
della Medicina

In tutte le branche specialistiche,

senza focalizzarsi su un ambito particolare,

mantenendo una visione olistica”



Un bravo MEDICO di MEDICINA GENERALE
deve essere in grado di

Offrire sostegno professionale ed
umano alle situazioni complesse

Essere guida e
consiglio per gli altri Specialisti

Abile nella mediazione dei linguaggi
dal tecnico all’etnico

Avvocato nelle situazioni di conflitto




