
MODULO dell’Attività Didattica Elettiva (ADE) 
Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI di MODENA e REGGIO EMILIA 

A cura del/i Proponente/i: Prof Maria Stella Padula  

Titolo del Corso ADE: Approccio al paziente con dolore con “il paziente formatore”  
Durata: 
numero di ore 5 
Organizzazione e metodologia: sessione teorico –pratica 
numero di incontri per settimana 1  
numero di ore 5 ore 
numero di settimane 1 
Numero di studenti: minimo …80……; massimo……140… 
 
Numero di volte che questo stesso Corso Elettivo sarà svolto nell’anno …1…… 
Utenti del Corso Elettivo: studenti iscritti al V anno 
 
Prerequisiti  
avere fatto e superato gli esami dei Moduli, I, II, di Medicina Generale e cure Primarie  
 
Docente di Riferimento: Prof Maria Stella Padula  
Con la collaborazione del  

Prof Giuliana Ferrari 
Dott. Alice Serafini 
 
Tipo di Corso Elettivo: 

 Corsi Monografici 

1 Seminari 

 Attività di laboratorio 

Contenuti del Corso e obiettivo 

Obiettivo 
L’esperienza di dolore può essere limitata nel tempo, acuta, oppure può cronicizzare ma, in 

entrambi i casi, può avere un impatto molto profondo sulla qualità della vita della persona che ne 

soffre.  

Perciò l’obiettivo è apprendere approccio e trattamento del dolore cronico, non solo dal punto di 

vista farmacologico e biomedico, ma anche dal punto di vista globale, che comprenda l’approccio 

alla persona malata e al suo caregiver, al suo vissuto, alla interpretazione delle metafore utilizzate. 

Contenuti 

 conoscenze, attitudini, opinioni e credenze dei pazienti sul dolore cronico 

 uso delle narrazioni e metafore per esprimere il dolore nelle storie dei pazienti 

 trattamento farmacologico e non del dolore 
Metodologia  
Lezione frontale con attività in piccoli gruppi; pre e post test per la valutazione 
dell’apprendimento. 


