Scheda PAI. Sezione ambientale
	Fattori Ambientali 


	Obiettivi
	Interventi
	Prescrizioni

	Abitazione

Barriere: 

Facilitatori: 


	
	
	

	Nucleo familiare e persone che forniscono aiuto 

Barriere: 

Facilitatori: 


	
	
	

	Servizi, prodotti, tecnologia attivata
Barriere: 

Facilitatori: 


	
	
	

	Benefici attivati

Barriere: 

Facilitatori: 


	
	
	


	Fattori Ambientali 


	Obiettivi
	Interventi
	Prescrizioni

	Nucleo familiare e persone che forniscono aiuto

Barriere: 

1. nucleo familiare inadeguato alla assistenza (paziente solo, che vive solo o con altro anziano-disabile…)

2. mancanza di collaborazione fisica ed economica della famiglia 

Facilitatori: 

1. nucleo familiare adeguato alla assistenza

2. collaborazione fisica ed economica della famiglia 

3. Esistenza di persone esterne di aiuto (amici, volontari, personale retribuito)


	Garantire supporti alla famiglia a domicilio 

Garantire assistenza residenziale

Sensibilizzare  e responsabilizzare la famiglia

Attivare la partecipazione

Formare al self-care

Creare alleanza terapeutica


	Attivazione Oss o informazione per attivare personale retribuito

Attivazione Residenza

Colloqui, counselling 

Educazione terapeutica


	Schede di educazione terapeutica



	Atteggiamenti delle persone 

Barriere: relazioni familiari conflittuali, comportamenti che emarginano il paziente, sfiducia nei servizi

Facilitatori: relazioni familiari buone, comportamenti che integrano e valorizzano il paziente


	Sensibilizzare e responsabilizzare la famiglia

Incoraggiare la famiglia

	Colloqui, counselling 

Colloqui, counselling


	

	Ambiente di vita (abitazione, risorse economiche)

Barriere: mancanza o non idoneità della abitazione alla assistenza, reddito insufficiente

Facilitatori: idoneità della abitazione alla assistenza, reddito buono


	Miglioramenti ambientali per AD

Scelta di Residenza   

Supporti economici

Eleggibilità alla AD


	Visita a domicilio di AS per accertamenti

Informazioni per miglioramenti ambientali (montascale….)

Ricerca PL in Residenza

Educazione terapeutica
	Schede ET

	Servizi, presidi, ausili, benefici economici

Barriere: servizi, presidi, ausili, benefici economici non attivati

Facilitatori: servizi presidi, ausili, benefici economici attivati


	Attivazione servizi, presidi, ausili, benefici economici

 Valutazione appropriatezza servizi attivati


	Segnalazione al Distretto/MMG per attivazione servizi, presidi e  ausili

Informazioni per accedere ai benefici economici


	


Scheda PAI. Sezione sanitaria 
	Patologie 

e menomazioni

Voci ISM 


	Obiettivi specifici 

Aree:

1.prevenzione delle riacutizzazioni

2. diagnosi, cura, palliazione

3. riabilitazione

4. supporto psicologico, counselling

5. educazione terapeutica


	Prestazioni e operatori 

(dei servizi+ familiari)

“cosa si fa e chi lo fa”


	Prescrizioni 

1.farmaci

2.presidi e ausili

3.dieta



	Patologia 1……………………………
Menomazioni:

……………………

……………………

…………………..
	
	
	

	Patologia 2……………………………

Menomazioni:

……………………

……………………

…………………..
	
	
	

	Patologia 3……………………………

Menomazioni:

……………………

……………………

…………………..
	
	
	

	Patologia 4……………………………

Menomazioni:

……………………

……………………

…………………..
	
	
	


Scheda PAI. Sezione autonomia 
	Limitazioni di attività e partecipazione

Voci Barthel + ICF


	Obiettivi

Specifici

1.supervisione

2. aiuto

3. sostituzione


	Prestazioni e operatori 

(dei servizi + familiari)

1.tutelari

2. riabilitative

3. supporto psicologico, counselling

4. educazione terapeutica


	Prescrizioni 

1.farmaci

2.presidi e ausili



	Cura della persona

(Voci Barthel e punteggio) 

1. Alimentazione……..  

2. Fare bagno e doccia…… 

3. Igiene personale……

4. Vestirsi……

5. Continenza intestinale…..

6. Continenza urinaria….

7. Uso WC…..

	
	
	

	Mobilità

(Voci Barthel e punteggio) 

1. Trasferimenti letto-sedia…. 

2. Deambulazione……

3. Fare le scale…..


	
	
	

	Apprendimento e applicazione conoscenze  Limitazione…………………….
	
	
	

	Compiti e richieste generali  

Limitazione…………………
	
	
	

	Comunicazione 

Limitazione…………………….
	
	
	

	Interazioni e relazioni interpersonali 

Limitazione……………………
	
	
	

	Vita domestica 

Limitazione………………..
	
	
	

	Vita scolastica, lavorativa ed economica

 Limitazione……………. 
	
	
	

	Vita sociale, civile e di comunità  

Limitazione…………………
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